






هفته به دنیا آمده اند،37برای بررسی وزن، قد و دور سر شیرخوارانی که با سن بارداری کمتر از •

.استفاده می شودIntergrowth-21stاز منحنی های 

.هفته به دنیا آمده اند استفاده می شود36تا 28با سن بارداری شیرخوارانی که این منحنی ها برای •

سن .( LMP)) هفته از اولین روز آخرین قاعدگی64سنی که از این منحنی ها استفاده می شود آخرین •

((بارداری بر اساس هفته



ن روتین که در ایمراقبتهای
منحنی ها ثبت می شود

آخرین سنی 
که از این 
منحنی ها 

استفاده می 
شود 

ه از آخرین سن تقویمی برای استفاد
Intergrowthمنحنی 

(هفته)سن بارداری 

3-5نوزادی) مراقبتهای روتین

و روزگی30-45روزگی، 14-15روزگی، 
(ماهگی9، 7، 6، 4، 2

64 (هفته36)ماه و صفر روز9 28

64 (هفته35)روز21ماه و 8 29

64 (هفته34)روز14ماه و 8 30

64 (هفته33)روز7ماه و 8 31

3-5نوزادی) مراقبتهای روتین

،  2روزگی30-45روزگی، 14-15روزگی، 
(ماهگی7، 6، 4

64 (هفته32)ماه و صفر روز8 32

64 (هفته31)روز21هفت ماه و  33

64 (هفته30)روز14هفت ماه و  34

64 (هفته29)روز7هفت ماه و  35

3-5نوزادی)مراقبتهای روتین
روزگی30-45روزگی، 14-15روزگی، 

(ماهگی7، 6، 4، 2

64 (هفته28)هفت ماه و صفر روز 36



، برای پایش رشد کودک از Intergrowth-21stپس از رسیدن به آخرین سن منحنی های •

سازمان جهانی بهداشت استفاده می ( MGRSمنحنی های ()ترم)نمودارهای رشد  کودک سالم

.شود

:برای کودکان نارس بایستی از سن اصلاح شده استفاده کردMGRSبرای استفاده از منحنی های رشد 

ماهگی18دور سر تا رسیدن به سن تقویمی 

ماهگی24وزن تا رسیدن به سن تقویمی 

ماهگی 40قد تا رسیدن به سن تقویمی 



از سن تقویمی کودک(  هفته40فاصله سن حاملگی از )کم کردن هفته های نارسی: شدهاصلاحسنمحاسبهنحوه•

MGRSسن اصلاح شده برای ثبت در منحنی =سن تقویمی به ماه-{(40-سن بارداری به هفته/)4}

:  هفته به دنیا آمده28ماهه ای که با سن حاملگی 15شیرخوار: 1مثال

MGRSثبت در منحنی سن اصلاح شده برای =15-{(28-40/)4}=12

ماهه12: ماهه        سن اصلاح شده15: سن تقویمی

:  هفته به دنیا آمده است32ماهه ای که سن بارداری 12شیر خوار : 2مثال 

MGRSثبت در منحنی سن اصلاح شده برای =12-{ (40-32/)4}=ماه 10

ماه 10ماه       سن اصلاح شده 12: سن تقویمی کودک

:  به دنیا آمده استهفته 28ماهه ای که سن بارداری 12شیر خوار : 3نکته مثال 

MGRSسن اصلاح شده برای ثبت در منحنی =12-{ (40-28/)4}=ماه 9

ماه9:  ماه         سن اصلاح شده12: سن تقویمی



: هفته28کودک 
هفته36: ماهگی2مراقبت 
هفته44: ماهگی4مراقبت 
هفته52: ماهگی6مراقبت 
هفته56: ماهگی7مراقبت 
هفته64: ماهگی9مراقبت 

ماه صفر روز 9تا سن تقویمی 
64: امکان ثبت وجود دارد

هفته
12مراقبت روتین بعدی 

9ماهگی که سن اصلاح شده 
(MGRSمنحنی )ماهگی 



: هفته32کودک 
هفته40: ماهگی2مراقبت 
هفته48: ماهگی4مراقبت 
هفته56: ماهگی6مراقبت 
هفته60: ماهگی7مراقبت 

ماه صفر روز 8تا سن تقویمی 
64: امکان ثبت وجود دارد

هفته
9مراقبت روتین بعدی 

7ماهگی که سن اصلاح شده 
(MGRSمنحنی )ماهگی



هفته به دنیا آمده36کودکی که با سن 
44: ماهگی2مراقبت 
52: ماهگی4مراقبت 
60: ماهگی6مراقبت 
64: ماهگی7مراقبت 



مراجعه ( سن تقویمی)ماهگی9هفته به دنیا آمده برای مراقبت روتین  32کودکی که با سن بارداری 
ماهگی را در ده 12ماه است مراقبت روتین 7از سن اصلاح شده استفاده می کنیم که برابر با : کرده

ماهگی مانند تصویر زیرثبت می کنیم





با  سپاس   

و

احترام


